Colére, culpabilité

Réaction comportementale : autosabotage, autopunition,

autodestruction.

Réaction le corps : torticolis, névralgies cervico-brachiales,

vertiges.

Colére, culpabilité

iccumulation de tensions résul-

rement, elle permet de marquer
e forme de respect. La colére
I’'arme » qu’utilisera I’enfant
‘cord face a une injustice ou a un
use principale de I'autosabotage,
est le tribunal intérieur qui détermine la
Tace &

-

La colére peut étre la conséquen
tant d’une impossibilité de di
certaines limites et de rétablir
provoque un changement. Elle est
pour s’opposer ou pour marque
manque d’amour. La culpabilité e
I’autodestruction, 1’ autopunition. ¢
faute, la peine et la sanction g

Monsieur A.D., 4
colon. Tl est en p
Il est en colére ca
méme contre lui.
de conflit permane
colére trés marq
en soi, ou en la
laissant s’évac
retour de la sé

s et d’instabilité du
e depuis des années.
ntre ses voisins et
rsemée d’embiiches,
sieur A.D. voue une
on pas en la cachant
ntéressé, mais en la
tissus, permet un

Monsieur P, ' it des d | on. Il se pré-
pare physiq ' '
tique et m
ville gauc
participer &

.Lalect
ibération
cteur.



